Versteckte Krankheit
Und selbst wenn ein Burnout dann auftritt, ist es für die meisten Ärzte nur sehr schwer zu diagnostizieren. International ist ein Burnout bisher auch gar nicht als Krankheit anerkannt worden. Es ist nach Meinung der Wissenschaftler eher ein Problem der „persönlichen Lebensumstände“.

Und selbst verschiedene Symptome ergeben häufig keinen klaren Hinweis auf diese schwere Erkrankung.

Deshalb wird ein Burnout nicht als Burnout, sondern oftmals als:

eine chronische Müdigkeit
eine affektive Störung
oder eine Depression

…diagnostiziert.

Aber wie sehen diese Krankheitszeichen aus? Es kann dabei in vier Gruppen unterschieden werden:
1. Mentale Zeichen
· innere Unruhe 

· geringe Reizschwelle 

· geringe Belastbarkeit 

· innere Leere 

· Selbstmordgedanken 
2. Geistige Zeichen
· Phantasielosigkeit 

· geringe Entschlusskraft 

· erhebliche Gedächtnisschwäche 

· mangelndes Durchsetzungsvermögen 

· Konzentrationsschwierigkeiten 
3. Körperliche Zeichen
· permanente Erschöpfung 

· hohe Schmerzanfälligkeit 

· erhöhter Blutdruck 

· Schlaflosigkeit 

· hohe Krankheitsanfälligkeit 
4. Soziale Zeichen
· Probleme in der Familie und Ehe 

· Rückzug aus dem Freundeskreis 

· menschenscheues Verhalten 

· geringe Bereitschaft zuzuhören 

· unangemessene Reaktionen 

Wie gesagt, ein Burnout bekommt man nicht von heute auf morgen. Es ist IMMER ein schleichender Prozess…

Solch ein mögliches Szenario kann nacheinander ablaufen:

1. Der Spaß an der Arbeit geht verloren
2. Positive Einstellung nimmt ab
3. Es häufen sich Fehlzeiten durch vorgeschobene Krankheiten
4. Soziale Kontakte verflachen
5. Erhöhte Launenhaftigkeit
6. Stimmungsschwankungen
7. Depressive Stimmungen
8. Selbstbemitleidung
9. Konzentrationsvermögen schwindet
10. Desinteresse an ALLEM
11. Körperliche Krankheiten
12. Ausweglosigkeit

Der Mensch, der ein solches Szenario durchläuft ist dann zu diesem Zeitpunkt in aller Regel „am Ende“.

Klicke HIER zum Video!
Dein Peter Brand
