Erleuchtete Patienten
Um ein Burnout zu heilen muss der Patient „erkennen“, was mit ihm geschehen ist.

Er muss ganz einfach die Tatsache akzeptieren, dass er krank und dass dieser Zustand nicht normal ist. Und vor allen Dingen muss er den unbedingten Willen mitbringen dies zu ändern.

Der wichtigste Schritt ist dann getan. Nun geht es NUR über eine geeignete Verhaltenstherapie, die auf:

· die eigentlichen Auslöser und Ursachen 

· die besonderen Lebensumstände 

· die seelische Konstitution 

· und die körperliche Verfassung 

…eingehen sollte. Der Weg zur Heilung ist damit frei!

Wenn das akute Problem gelöst und verarbeitet wurde , muss eine neue Lebensplanung erarbeitet werden, welche Rückfälle möglichst ausschließt.
Dazu verwende bitte unbedingt die vielen Hinweise aus dem Buch: „Der Anti-Stress-Plan“!
Ziel einer solchen Verhaltenstherapie ist:

· die Steigerung des Selbstwertgefühls 

· die körperliche Wiederherstellung 

· soziale Kontakte zu reaktivieren 

· positive Gestaltung der Freizeit 

· Integrierung in die Arbeitswelt 

Klicke HIER zum Video!
Dein Peter Brand
