Umkehrungen
Alle diese Vorschläge sind lösungsorientiert – der bewusst agierende Mensch, der keinen negativen Stress an sich heran lässt, handelt nach ihnen. Er versucht in erster Linie, in jedem Ereignis vorrangig das Positive zu sehen.

Der gestresste Mensch sieht jedoch in erster Linie die Probleme, die auf ihn zukommen. Jedes Erlebnis wird überbewertet und hat damit einen negativen Einfluss auf seine Seele und Körper.
Wir alle können den Stress „umkehren“ – ein vermeintlich negatives Ereignis kann zu einem positiven Gedanken werden.
Entscheidend ist der Mensch, der im Mittelpunkt steht und wie er auf ein bestimmtes Erlebnis reagiert:

· die persönliche Einstellung 

· die neutrale Bewertung 

· die kalkulierte Schlussfolgerung 

· und die bedachte Handlung 

Werde dir bewusst, dass:

deine Gesundheit auf dem Spiel steht
alle deine Beziehungen gefährdet sind
deine Karriere ins Wanken geraten kann
Also runter vom Gas und tritt auf die Bremse!
Wenn was Schlimmes passiert, gehe zunächst auf Distanz

· Trete ein paar Schritte zurück! 

· Zähle langsam von Zehn bis Null! 

· Atme ruhig und tief! 

· Suche nach dem positivem „Fünkchen“! 

· Versuche das Geschehen zu akzeptieren! 

Und zum Abschluss noch dieser Tipp:
Kämpfe nicht gegen negative Ereignisse an, sondern sorge für ein positives erfülltes Leben!
Klicke HIER zum Video!
Dein Peter Brand
