Perfekte Menschen
Über die besonders gefährdeten Berufsgruppen habe ich schon berichtet. Aber welche Persönlichkeiten „neigen“ besonders dazu, ein Burnout zu bekommen?

Es sind in erster Linie Perfektionisten – Menschen:

· mit festgefahrenen Glaubenssätzen 

· die nicht „Nein“ sagen können 

· die „zu“ optimistisch sind 

· die ihre Aufgaben unterschätzen 

· die zu hohe Ziele haben 

· deren Ansprüche realitätsfremd sind 

· die sich keine Pausen gönnen 
Genau dieser Perfektionismus führt in nicht wenigen Fällen, geradewegs in ein Burnout.
Klicke HIER zum Video!
Dein Peter Brand
